
                                                  

 

 

 

 
 

Turn-ABC 
 

Eltern-Kind-Turnen 
 

für Kinder von 2-4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen 

 
Montags: 15:45 bis 16:45 Uhr 

Turn- und Gymnastikhalle des TSV Ilbeshausen 

 

Liebe Eltern, 

mit diesem Turn-ABC möchten wir gerne einige Informationen zum Eltern-Kind-Turnen 

weitergeben. 

 

A Anfang und Ende… 

 …finden immer gemeinsam statt. 

 Deshalb sollten alle Teilnehmer pünktlich zur Stunde kommen. 

 Es gibt ein Begrüßungs- und Verabschiedungsritual. 

 

     Aufsichtspflicht: 

 Die Aufsichtspflicht während der Turnstunde obliegt der Begleitperson des jeweiligen 

 Kindes. In deren Verantwortung liegt es auch, ob die Betreuung eines zweiten Kindes

 gewährleistet werden kann (Geschwister, etc.). 

 

B Beitrittserklärung: 

 Aus versicherungsrechtlichen Gründen müssen die Kinder und Eltern 

 Mitglied im Verein sein, um an den Turnstunden teilnehmen zu können! 

 Schnupperstunden sind jedoch möglich (1-2). 

 

D DU… 

 …sagen wir alle im Sport zueinander. 

 

E Essen… 

 …wenn, dann nur in der Umkleidekabine. 

 

 

 Turn- und Sportverein 1909 Ilbeshausen e.V.. 

                
Fußball   Tischtennis Gymnastik  Wandern  Reha-Sport 

 



F Ferien: 

 Während der Schulferien findet keine Turnstunde statt, außer es werden andere Absprachen 

 getroffen (mündlich oder WhatsApp-Gruppe). 

   

   Fotografieren und Filmen… 

 …ist nicht erlaubt. 

 Bei Ausnahmen muss die Erlaubnis aller Teilnehmer und des ÜL eingeholt werden. 

 

G Getränke… 

…dürfen gerne mitgebracht werden, bleiben aber auf der Bank oder dem Tisch am Eingang  

der Turnhalle. Getrunken wird nur hier. 

 

    Geräte und Material: 

 Es ist nicht gestattet, zusätzliche Materialien oder Geräte aus  dem Geräte- und Regalbereich 

 zu nehmen. Dies ist immer mit dem ÜL abzusprechen. 

 

H Haare: 

 Lange Haare bitte zusammenbinden wegen der Verletzungsgefahr. 

 

I Informationen… 

 …entnehmen Sie dem Turn-ABC 

 sowie unter www.tsv1909.de, 

 den Übungsleitern und dem Vorstand. 

 

K Kabine: 

 Die Kabine soll für das Umziehen und das Lagern der Kleidung, Körbe, Taschen etc. 

 genutzt werden. Bitte so wenig wie möglich mit in die Halle nehmen (z.B. Trinkflasche). 

 

   Kleidung: 

 Auf Sportbekleidung ist zu achten. 

 Kleidung in der man sich gut bewegen kann, die aber kein  Hindernis darstellt. 

 

M Mithilfe: 
 Die Begleitperson wird um aktive Unterstützung während der Turnstunde gebeten. Hier 

 dienen Sie auch als Vorbildfunktion. 

 Außerdem werden wir ab und an auch Ihre Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen 

 benötigen (Kuchen backen, Dienste etc.). 

 
     Mitgliedsbeitrag: 

 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind vom Mitgliedsbeitrag befreit. 

 Erwachsene: siehe Anmeldeformular 

 

R Regeln: 

 Auch im Turnen gibt es Regeln, die wir mit den Kindern besprechen. 

 Bitte beachten und besprechen sie auch dieses Turn-ABC mit den Kindern. 

 

S Schuhe: 

 In der Turnhalle sollen die Kinder nur passende Turnschuhe tragen, die nicht auf der 

 Straße getragen werden (Turnschuhe, Turnschläppchen, feste Hausschuhe, ABS Socken). 

 



   Schmuck: 

 Wegen der Verletzungsgefahr sollte auf das Tragen von Schmuck verzichtet werden. 

 Jeglicher Schmuck ist vor dem Turnen zu entfernen! 

 

T Termine: 

 Eltern-Kind-Turnen: montags 16-17 Uhr. 

 Weitere Infos über eine WhatsApp-Gruppe oder persönlich. 

 

U Unfälle: 

 Die teilnehmenden Personen sind während der Fahrt zum Sport, 

  bei der Sportausübung und auf dem Rückweg unfallversichert. 

 Unfälle müssen unverzüglich gemeldet werden. 

 

V Verein: 

 Turn- und Sportverein 1909 Ilbeshausen e.V. 

 Am Fiebig 1 

 36355 Grebenhain 

 

Z Zusammenarbeit: 

 Wir freuen uns über eine gute Zusammenarbeit, die Offenheit erfordert. 

 Aus diesem Grund bitten wir euch, bei Kritik, Wünschen, Anregungen oder wenn ein 

 Anliegen vorliegt auf uns zuzukommen. 

 
    Ziele: 

 Unser Ziel ist es, die motorischen Grundfähigkeiten wie Ausdauer, Kraft, 

Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination spielerisch zu verbessern. 

 Die Kinder sollen Spaß und Freude an Bewegung und Begegnung haben. 

 Jedes Kind soll nach seinen Fähigkeiten und seinem Tempo mitmachen. 

 Die Angebote sind ein „Kann“ und kein „Muss“. 

 Vom ersten „sich trauen“, auszuprobieren und üben, bis hin zu neu erlernten 

Fertigkeiten. 

 Hilfestellung geben wir so viel wie nötig und so wenig wie möglich. 

  
 

Viel Spaß :D 

 

 

Übungsleiter Eltern-Kind-Turnen: Anja Mönnig 

            06643/9181519 


